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KOZOSSEG ES TUDAS AZ ONLINE
TERBEN IS

CSATLAKOZZ A 60+ PROGRAM ZART FACEBOOK
CSOPORTJAHOZ, AZ AKTiV KORHOZ, IGY MINDIG

i ELORE ERTESULHETSZ SORON KOVETKEZO
PROGRAMJAINKROL.

A csoport tagjaként rdaddsul nemcsak a sze-
mélyesen lGtogathatd eseményeinkrél kapsz hirt,
hanem exkluziv online eléaddsainkat is meghall-
gathatod, és a kdéz6sség tagjaival is tarthatod

a kapcsolatot. Kattints, hogy ne maradj ki!
Varunk szeretettel!
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NYUGDIJBA MEGYEK.
ES MI JON MOST?

NEM ERZED MAGAD OREGNEK, SEM KISZOLGALTATOTTNAK.
MIERT IS EREZNED? AKTIV VAGY, JELEN VAGY A VILAGBAN, ES
A REGI, KLASSZIKUS NYUGDIJAS SEMAK MAR EGYALTALAN
NEM MUKODNEK NALAD. MEGIS, BELEGONDOLTAL MAR ABBA,
HOGY AKAR ELETUNK HARMADAT NYUGDIJASKENT ELJUK AT?
EZ AZ IDOSZAK AZ ELETED EGY HATALMAS, UJ FEJEZETE —.NEM
MINDEGY, HOGYAN KESZULSZ FEL RA, ES HOGYANTOLTOD MEG
TARTALOMMAL.

A munka viladgabdl vald kilépéssel sokan elveszitik azt
a szerepet, amely kordbbah hosszu idén at meghatarozta oket.
Amikor a napi poérgéstdfelvaltja a hirtelen jott csend, az bizonyta-
lansagot szulhet. Egyszerre valtozik meg a napi ritmus, a csaladi
szerepek, a bardati kapcsolatok, és kénnyen megjelen-
het a magdany érzése is. A 60+ program célja
éppen ezért az optimdlis életszakaszvaltas
tédmogatdsa: egy olyan tudatos élet-
forma kialakitdsanak segitése,
amelyben az aktiv, éiményekkel
teli, 6nallé és 6ngondoskodd
évek domindlnak. Ez a
korszak korantsem a
passzivitas kezdete,
hanem 6nmagad Ujra
feltalalésa, Gj, izgal-
mas célok meg-
fogalmazdsa.

A 60+ program az izraeli Eshel-JDC modellfhazaiadaptaciojakent
indult Gtjara a Magyarorszagi Zsidé Szogialis'Segely Alapitvany, aJcc
Budapest — Bdlint Haz és a Mazsihisz Szeretetkorhaz strategiai
osszefogasaval. A 60+ egy olyan komplexrendszer, amely tobb pilleren
nyugszik, &s gyakorlati valaszokat ad @'generaciot erinto

kihivasokra.

A PROGRAM FO TEMALI:

UJRAHANGOLAS

A munka viladgabdl vald kilépés vagy a napi pérgés
lelassuldsa utdn ez a modul segit a valtadsban:

valaszt ad arra, mi hatroz meg minket a kordbbi
pozicidonk nélkul. Hasonld helyzetben 1évé, intellektudlis
partnerekkel k6zé6sen, gyakorlatiasan tervezzik meg,
hogyan téltheted meg Uj célokkal és tartalommal

az el6tted all6 éveket.

DIGITALIS SZABADSAG
Okostelefonok, online szolgdltatasok és
az adatvédelem logikdja.

PENZUGYI MAGABIZTONSAG
Tudatossdag, vagyonbiztonsag és szuverén doéntések.

EGESZSEGMEGORZES, ELETMOD
Prevencid, szellemi és testi frissesség és
a lelki egyensuly tmogatasa.

MINDEN TEMAKORBEN SOKEVES TAPASZTALATTAL
RENDELKEZO, NAGYTUDASU SZAKERTOK SEGITENEK,
HOGY EGYSZERUEN ES JO HANGULATBAN BOVITHESD

AZ ISMERETEIDET ELOADASOK VAGY AKTiV WORKSHOPOK
FORMAJABAN.




I U JRAHANGOLO +

A FELHALMOZOTT ELETTAPASZTALAT
NEM , AVITT” MULT, HANEM A MEG-
UJULAS FORRASA.

PROGRAMUNK A ZSIDO HAGYOMANY
KET PILLERERE EPUL:

Ldor Vador (Nemzedékrél nemzedékre):
Eleted Uj fejezete a multadra épit.
A cél, hogy a legjobb tuddsoddal alakitsd a jovot.

Chevruta (Parban tanulas):
Nem egyedul, hanem egymast inspirdlva, kézésségben
keressuk a valaszokat.

MIERT CSATLAKOZZ?

Hasonld szemléletl csoportban kénnyebb megtaldini
az irdnyt. A program alatt tisztdbb jévéképet alakitunk
ki, &€s olyan tartos szokdsokat épitunk, amelyek a sa-
jat értékrendedre épulnek. A megszerzett tdmogatd
kdzdsségre pedig hosszu tdvon tdmaszkodhatsz.

Idétartam: 8 egymasra épuld, heti vagy kétheti alkalom.

Személyes egyeztetés: Jelentkezés utdn egyénileg
hangoljuk a programot igényeidre.

Elkotelezédés: Ez az id6 valdban rolad szdl, a befektetett
energia pedig megtérul.

I U JRAHANGOLO +

MIKOR SZANTAL IDOT
UTOLJARA ARRA, HOGY IGAZAN
MAGADDAL FOGLALKOZZ?

A NYUGDIJ SOKAKBAN SZORONGAST KELT:
KI VAGYOK EN A MUNKAM NELKUL?

A MEGSZUNO NAPI RUTIN ES A HIRTELEN CSEND IDENTITAS-
VALSAGOT OKOZHAT. AM A SZABADSAG FELELOSSEG IS:
LEHETOSEG AZ ONMEGVALOSITASRA, AHOL VEGRE BUNTUDAT
NELKUL KERULHETSZ ELOTERBE.

- Ki vagyok a szakmdamon tul?
- Hogyan épitsek Uj prioritdsokat?
- Mihez kezdjek a felszabadult iddmmel?

Emlékszem, édesapdm hatvanpar évesen ment
nyugdijba, és komoly erdfeszitéseket tett azért, hogy

djra értelmet talaljon a mindennapjaiban. A maltunk nem
egy lezart akta, hanem a jévénk épitdpillére:

a felhalmozott tudast és erdforrasokat visszuk magunkkal,
és tesszuk élS jelenné.



EGESZSEG +

MINDENKI HOSSZAN
TARTO, MINOSEGI ELETRE
VAGYIK. DE KI AZ, AKI
TESZ IS ERTE?

AMIG JOL ERZED MAGAD ES LENDULETBEN

VAGY, KONNYU HATTERBE SOROLNI

AZ EGESZSEGMEGORZEST. PEDIG AZ IGAZI
SZABADSAG AZ, HA HOSSZU TAVON IS MEGMARAD
A FIZIKAI ES SZELLEMI ENERGIAD.

A longevity szemlélet IEnyege nem az évek egyszerd meg-
hosszabbitdsa, hanem az egészségben, aktivitdsban es
vitalitdsban téltétt id6 névelése. Az Eletmédd-egészség modul
ebben ad gyakorlati tdmogatdst: nem korlatozasokrol és orvosi
intelmekrdl szél, hanem tudatos befektetésrél Snmagadba,
hogy a sajat mukddésedet okosan, a kévetkezd életszakaszhoz
igazitva finomhangolhasd.

HOGYAN TAPLALKOZZ, MOZOGJ
ES ALUDJ UGY, HOGY MEGORIZD
AZ ENERGIADAT? HOGYAN
APOLD A KAPCSOLATAIDAT, ES
TALALJ UJ KOZOSSEGEKET?

A program gyakorlati
tudast ad ahhoz, hogy

a kovetkezd évtizedeket
aktivan, fitten és kiegyen-
sUlyozottan élhesd meg. Idétartam: tobb kulonallo,
éndlléan is valaszthatd

alkalom.

s DIGITALIS +

OK BELESZULETTEK,
TE MEGTANULTAD! A TUDASOTOK
ETTOL MEG LEHET EGYFORMA.

AFIATALOK OSZTONOSEN HASZNALJAK A KUTYUKET,

TE FELNOTTKENT TANULTAD MEG. DE A VILAG SZELSEBESEN
VALTOZIK: Ai, ONLINE UGYINTEZES, RAVASZ CSALASOK.

A BIZTONSAGHOZ NEM MAGOLAS, HANEM A LOGIKA ERTESE
KELL. NE FELJ A HIBAKTOL: A DIGITALIS VILAGBAN SZINTE
SEMMI SEM VEGLEGES, MINDEN JAVITHATO!

i1

Nem programozasi tuddasra van szikség, hanem
@ mogottes logika atiatasara. Ez a megértés adja meg
az igazi szabadsagot.

— Bozsoki Daniel digitalis szakérté

~Add csakide, majd
én megmutatom!”

Ismerds? Mit kapsz a 4 alkalom alatt?
Ha megcsindljak
helyetted, legkdzelebb Hivatalos lGigyek és biztonsagos
ugyanott akadsz el. online fizetés — egyszertien.

Ez a program a valédi Ai és védelem: Az Ai haszndlata
fuggetlenségrél szal. és a csalb Uzenetek magabiztos
Baratsagos kézegben, kiszUrése.

kdzdsen fejtjuk meg Sajat eszkéz: Azon a telefonon

a technolégiat. gyakorolsz, amit nap mint nap
hasznalsz.
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LEHET, HOGY NEM
KERESZTREJTVENYT AKARSZ
FEJTENI EGESZ NAP?

UJ TERVEK, UTAZAS, HOBBIK, PORGOS HETKOZNAPOK

— AZ ELET JON TOVABB, SOT, MOST KEZDODIK CSAK IGAZAN
A SZABADSAG. DE LASSUK BE: EZZEL A VALTASSAL NEM
FELTETLENUL CSOKKENNEK A KOLTESEID, CSAK TELJESEN
ATALAKULNAK. A PENZUGYEK VISZONT NEM MENEDZSE=

LIK MAGUKAT A HATTERBEN, AKTIVAN FOGIALKOZNI KELL
VELUK. KULONOSEN EGY OLYAN GAZDASAGI KORNYEZET-
BEN, AMI ZAJOS, KISZAMITHATATLAN ES

ELKEPESZTO TEMPOBAN VALTOZIK.

Szuverén doéntéshozénak lenni ebben a helyzetben nem azt
jelenti, hogy egyeddl kell ragoédnod a szamok felett. Sokkal
inkdbb azt, hogy atlatod a lehetéségeidet, ha kell, magabiztosan
elfogadsz szakmai tdmogatdst, de a déntés és a kontroll mind-
végig a te kezedben marad. Mert a sajat életedet te irdnyitod.

A legtébb pénzugyi probléma
mogott nem szamolasi hiba all,
hanem bizonytalansag, félelem
vagy magdanyos déntési
helyzet.

Nagyon fontos, hogy az ember
ne érezze azt, hogy mar csak
sodrédik az eseményekkel.

- Papszt Kriszta,pénziigyi mentor és coach

I PENZUGY +

A PENZROL BESZELNI NEM
KINOS. HALLGATNI ROLA
SOKKAL DRAGABB.

AMIKOR UJ ELETSZAKASZBA LEPSZ, HIRTELEN SOK IRANYBOL
ERKEZNEK A TANACSOK, AJANLATOK ES KESZ VALASZOK.
A BANKI UGYINTEZOK BONYOLULT TERMEKEKET KiNALNAK,

A KORNYEZETED PEDIG GYAKRAN ,,BIZTOS MEGOLDASOKKAL"
BOMBAZ. ILYENKOR KONNYU A BEKESSEG VAGY A KENYE-
LEM KEDVEERT KIENGEDNI A KONTROLLT A KEZEDBOL, ES
MASOKRA BiZNI A DONTEST.

A penzugyl tudatossdg nemcsak a szadmokrdl szol, hanem

hatdraidrdl is. Arrol, hogy a jévo, a vagyon vagy okar

bi csaléddsokat.

Csak azt, amit értesz: ha valami tdl bonyolult, sirgeté vagy
tdl szépnek hangzik, allj meg, és kérdezz.

Okos egyensuly: nagyobb biztonsdgot ad, ha nem minden
pénzed és ddntésed egyetlen helyen ésszpontosul.

Lépésrol Iépésre: hdrom egymdasra épulé alkalmon,
érthetbéen és gyakorlatiasan dolgozunk a mindennapokban

haszndlhatdé megoldasokon.

Idétartam: Harom egymasra épulé modul.
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ADOMANY? SEGELY?
DEHOGY! EZ EGY ELORE KIFIZETETT
SZOLGALTATAS.

SOKAN MEG MINDIG UGY TEKINTENEK AZ ALLAMI NYUG-
DIJRA, MINT EGYFAJTA SZOCIALIS JUTTATASRA, AMIT

A MINDENKORI ALLAM JOINDULATUAN OSZTOGAT.
VALTSUNK NEZOPONTOT: A NYUGDIJ VALOJABAN EGY
TARSADALOMBIZTOSITASI KERETEK KOZOTT MEGVASAROLT
SZOLGALTATAS, AMIERT TE EVTIZEDEKEN AT MEG-
DOLGOZTAL. HAELSAJATITOD EZT AZ UJ NEZOPONTOT,
TOBBE NEM PASSZiV ELSZENVEDOJE LESZEL A RENDSZERNEK,
HANEM TUDATOS ES ELSZANT UGYFELE.

A leendd ellatasod 6sszege nem a szerencsén mulik, hanem
tervezhetd és konkrét dontésekkel befolyasolhatd. Sokan azt
gondoljdk, az utolsé pillanatban mar mindegy — pedig

a korhatar el6tt 5-8 évvel még komoly megtakaritdsokat és
jelentds névekményt lehet elérni, ha felkészult és alapos vagy.
Ne bizd a véletlenre azt,amiért egy életen at fizettel.

i1

Az allampolgari 6ntudat miatt fontos, hogy
az allamot szolgaltatéonak, ne pedig gon-
doskodoénak lassuk. Egészen mas az optika-
ja, ha a folyésitott nyugdijra megvasarolt
szolgdltatasként, nem pedig az aktudlis
politikai hatalom adomanyaként tekintunk.

- dr. Dezse Tivadar, nyugdijjogi szakerto

s N YUGDIJ KISOKOS +

TISZTANLATAS
A GYAKORLATBAN

TENYLEG NEM MINDEGY, HOGY VALAKI JANUARBAN

VAGY DECEMBERBEN MEGY NYUGDIJBA? BESZAMITHATOK

A GYERMEKEK UTAN JARO KEDVEZMENYEK, AZ APOLASI DiJ
VAGY A KULFOLDON TOLTOTT EVEK? MI TORTENIK, HA EGY REGI
MUNKALTATO MEGSZUNT, VAGY HIANYZIK A BERKARTON?

Ugye mennyi egyeni elethelyzet? A te életpdlydd is tele lehet
ilyen eldgazasokkal: korabbi munkahelyekkel, valtozd statuszok-
kal, kulféldiNidoszakokkal vagy hianyzo dekumentumokkal.

A nyugdij népszerd tema oz interneten, ezert konmyJ félin-
formacidkba futniFAforumok es kozossegi oldalak sokszer.
magabiztos valaszokat adnak, de ezekre alapozni komoly
joghatranyt vagy anyagiveszteseget is okozhat.

Ezen a programon nem szdraz jogszabdlyokat magolunk.
El6ben, az interneten nézzik végig a legfontosabb
felUleteket, hogy lasd, hol mit kell keresni, mire érdemes
figyelni, &s hogyan lehet magabiztosabban intézni

a nyugdijjal kapcsolatos ugyeket.

Idétartam:

Két gyakorlatorientdlt délutdn, hiteles és felbecsul-
hetetlen értékd informdacidkkal. A két alkalom egymdas-
tol fuggetlendul, 6ndlléan is Iatogathaté.




KOzZOSSEGBEN AZ ERO
— JELENTKEZES ES RESZLETEK

LEHET, HOGY MEG VEGYESEK AZ ERZESEID A BUVOS

60 ELERESEVEL KAPCSOLATBAN, DE GONDOLJ CSAK BELE,

MILYEN SZERENCSES GENERACIO TAGJA VAGY! MAR NEM

KELL UGY ELNED A NYUGDIJAS EVEIDET, AHOGYAN AZT

A KORABBI GENERACIOKTOL LATTAD. A KLASSZIKUS SZERE-

PEK HELYET VILAGSZERTE AZ EGESZSEGES, AKTIV HOSSZU ELET

(LONGEVITY) ES AZ ELETKOR ALAPU DISZKRIMINACIO ELLENI

(ANTI-AGEISM) MOZGALMAK VESZIK AT. MIT JELENT EZ?

HOGY A FOKUSZ A VITALITASON ES A KOR ALAPU ELOITELETEK -
LEBONTASAN VAN. EZ A TE IDOD: ORIZD MEG AZ EGESZSEGEDET, NE DN TC
ES VAGJ BELE BATRAN UJ TERVEKBE, FUGGETLENUL 2 . - - = .

A KORODTOL! TOLTSD MEG UJ TARTALOMMAL AZT A TERET KESZ ’ RA: ES EL

ES IDOT, AMELY MOST FELSZABADULT! EGYGTT 1
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a k6ézos tudds gyarapitdsdval, izgalmas eseményekkel és egy g
erds k6zdsség épitésével, amely hasonlé gondolkoddsu 6roék
fiatalokbdl all.

A 60+ program ebben tud egyedulallé médon tdmogatni _ o

HELYSZIN: KERESD A JOL ISMERT KOZOSSEGI
HELYSZINEKET A WEBOLDALON!

Részvételi feltételek:

MIERT CSATLAKOZZ?

- Mert segitlink képbe keruini a téged érintd fontos témakban.
- Mert segitlnk, hogy tudatosan és felkészulten vagj bele E - E
a hatvanas éveidbe.
- Mert minden terUleten kivalé szakértékkel mikédunk egyutt.
- Mert programijaink latogatasdaval a jolétedért és
a jOllétedért is tehetsz.
- Mert lehet8séget kapsz, hogy Uj embereket ismerj meg, és
egy kdzdsség részéveé val|.

Az elsd programon valé részvétel dijmentes.
Vedd kézbe az irGnyitdst, tdjékozddj és regisztrdl;:

Weboldal: aktivhatvan.hu
. E-mail: info@aktivhatvan.hu
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ISMERD MEG A CSAPATOT
A PROGRAM MOGOTT!

A 60+ PROGRAM HAROM SZERVEZET KO6ZOS EGYUTTMUKODESEBEN JOTT LETRE,
HOGY UJ SZEMLELETET ES HOZZAALLAST HONOSITSON MEG A HATVANON TULI
ELETSZAKASZROL.

STRATEGIAI PARTNEREK: TAMOGATOINK;
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